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as Experiment EMS bei
FASTRESULT
3 Monate lang habe ich
mich flir 20 Minuten »un-

ist vorbei.

ter Strom« setzen lassen und meine
Muskeln zu Hochstleistungen getrie-
ben. Schon nach dem ersten Training
habe ich subjektiv mehr Kraft zur Ver-
fligung gehabt, meine Haltung hat sich
gebessert und meine Riickenbeschwer-
den sind seit dem Beginn des EMS-
Trainings verschwunden. Ich traue mir,
trotz meines Bandscheibenvorfalls vor
Jahren, wieder zu, auch groflere Las-
ten zu tragen. Das ist also schon mal
ein groBer Gewinn fiir mich, fiir das ich
dem tollen Team von FASTRESULT sehr
dankbar bin!

Aber ich hatte ja auch ein optisches
Ziel, das ich verfolgt habe. Noch mal
die gleiche Figur wie vor den Kindern.
Geht das mit EMS-Training? Nach-
dem ich zu Beginn des Experimen-
tes eher ein Plus auf der Waage ver-
zeichnet hatte, bin ich in den letzten
Wochen bewusst nicht mehr auf die
Waage gegangen. Zwar fallt mir auf,
dass ich in der Korpermitte schmaler
geworden bin, aber wie viel ich denn
nun verloren habe, erfahre ich heute
beim Abschlussmessen: Ich habe 2 Kilo
in 3 Monaten verloren, 4 Zentimeter
Bauchumfang abgenommen, unglaub-
liche 7,5 Zentimeter meines Hiiftgoldes
und 5 Zentimeter an den Oberschen-
keln sind weggeschmolzen!
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BILANZ Unsere Ko-
lumnistin ist mit der
Abschlussmessung
nach funf Monaten
Training bei FAST-
RESULT hochzu-

frieden

Ich bin ehrlich iiberrascht, wie ein-
fach das im Nachhinein war, denn au-
Ber einer Stunde Zeitaufwand in der
Woche — und etwas auf das Essen zu
achten — musste ich nichts tun. We-
der habe ich gehungert, noch musste
ich mich iber Stunden beim Sport
qudlen. Ich war nicht gereizt durch
Hunger und fehlende Kohlenhyd-
rate und hab mir sogar ab und zu auch
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mal eine Pizza gegonnt. Und nach an-
fanglichem schlimmen Muskelkater
war ich voller Kraft und Energie, auf
die ich in meinem Alltag mit Job, Kin-
dern und Haushalt nicht mehr verzich-
ten mochte. Fazit: Nach drei Monaten
sind die Ergebnisse schon beeindru-
ckend. Und das Wichtigste: Ich fihle
mich wohl in meiner Haut — und da-
rauf kommt's an! M!
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